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War

Szkolna kampania: ,,Dookoia cicho — sza....”

W dniach 26 — 28 marca 2018 roku w naszej szkole odbyta si¢ kampania, w ktorej
uczestniczyli uczniowie klas ,,0”-7 i Il — 1l G, nauczyciele, rodzice, pielegniarka szkolna.

Mtodziez rzadko stawia zdrowie na pierwszym miejscu. A przeciez wiele problemow ze zdrowiem —
chociazby otylo$¢, niedostuch, czy uzaleznienia — zaczyna si¢ juz we wczesnym wieku. Powaznym
zagrozeniem dla zdrowia jest hatas panujacy w szkotach. Kampania ,,Dookola cicho — sza...” miala
na celu uswiadomi¢ mtodym ludziom problem nadmiernego hatasu, zachecanie do poszukiwania jego
rozwigzan i podejmowania dziatan profilaktycznych a takze poszukiwanie ciszy jako wartosci
w zyciu. Do realizacji zadan kampanii skorzystano z:

» materialu merytoryczny znajdujacego si¢ w publikacji pt. ,,Cisza w edukacji szkolnej”
autorstwa prof. nadzw. dr hab. Teresy Olearczyk. W ksigzce zawarte sg réwniez
dziatania 1 do$wiadczenia realizowane projektowo w Szkole Podstawowej
w Wawrzenczycach /strona 54 publikacji/ oraz materiat badawczy.

» publikacji ,,Uwazno$¢ i spokdj zabki” Eline Snel,

» filmu — wyklad na temat szkodliwosci hatasu profesora Henryka Skarzynskiego
z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu (Internet),

> plyty CD pt. ,,Cisza w teorii i praktyce” — redakcja naukowa Teresa Olearczyk

W ramach dziatan profilaktycznych podejmowanych przez szkole celem wdrazania do
kultury ciszy i promowania jej jako wartos¢ wychowawczg w szkole zrealizowano:

e prelekcje nauczycieli na temat wartosci ciszy 1 koniecznosci obnizania poziomu hatasu
w szkole — opracowanie plakatow przez uczniéw, ktore zostaly zawieszone na
drzwiach swoich klasach,

e przed wyjsciem na przerwe z Klasy nauczyciele przypominali o obowiazku cichego
zachowywania si¢ na przerwach,

e uczniowie wszystkich klas mtodszych wystuchali bajki pt. ,,Bajka terapeutyczna dla
najmtodszych” i wykonali prace plastyczna promujaca cisze /najciekawsze prace
zawieszone zostaty na parawanie na korytarzu/,

e Uczniowie klas starszych SP i G opracowali — wierszyki, rymowanki i eseje na temat
,,Dookola cicho, sza...”,

,Dzien bez dzwonka” — dzien 27 marca byt dniem ciszy bez dzwonka,



Na zajeciach lekcyjnych stosowano przerwe $rddlekcyjna korzystajac z muzyki
i ¢wiczen relaksacyjnych wgranych do komputera klasowego,

Zakupiono ,,Ucho elektroniczne”, ktore zostalo umieszczone na najwigkszym
korytarzu w szkole w celu monitorowania hatas w szkole dajace sygnatl kiedy bedzie
za glosno poprzez wiaczenie czerwonego alarmu. Ucho ma trzy kolory i $wieci na
zielono gdy jest spokojnie, na zo6tto gdy juz jest glosno, a na czerwono wiacza si¢ gdy
sa przekroczone normy hatasu (80 db),

Przeprowadzono przerwy na korytarzu klas mlodszych z wykorzystaniem ¢wiczen
Eline Snel ,,uwazno$¢ 1 spokoj zabki” — moderator Elzbieta Jelonek,

Uruchomiona zostata ,,Strefa ciszy dla uczniow” — upowszechniano wsroéd uczniow
regulamin strefy wiszacy na S$cianach, plakat z emotikonkg ciszy /korytarz przy
sklepiku z miejscem przy stole do wyciszenia si¢ poprzez rysowanie na obrusie
Z szarego papieru, monitor z prezentacja zdjg¢ z Zzycia szkoty, biblioteczka
z ksigzkami i czasopismami, pufy do wygodnego siedzenia/,

Odbyto si¢ ,,Spotkanie z podréznikiem” w celu wysluchania opowiesci o Japonii
1 prezentacji zdj¢¢ z podroézy — dzialanie rozbudzajace zainteresowania ucznidw,
koncentracj¢ uwagi na ciekawym materiale 1 stowach prelegenta przez dluzszy czas w
ciszy,

»leatr dla najmtodszych” — zrealizowano zadanie majace na celu wdrazanie do
kultury ciszy w miejscach kulturotworczych typu teatr. Dzieci Kklas zerowych
i pierwszych byty na spektaklu ,,Kot w butach” a uczniowie Klas drugiej i trzeciej na
spektaklu pt. ,,Pyza na Polskich drogach” w Teatrze Ludowym w Nowej Hucie,

W ramach promocji alternatywnego spedzania wolnego czasu uczniowie klas Vla,
VIIb, MIABG dziewczat wzigli udziat w  zajeciach jogi prowadzonych przez
profesjonalng instruktorke, absolwentke naszej szkoty Anng¢ Cichy- Fatyge,

Wszyscy uczestnicy kampanii zobowigzali si¢ do $ledzenia przedsigwzigcia
,Przytaczamy si¢”- w 2018 roku Miedzynarodowy Dzien Swiadomosci Zagrozenia
Halasem wypadt w dniu 24 kwietnia.




Szkolna kampania 26 - 28 marca ,Dookota cicho - sza...”




