Uwaga!
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Robimy z dzieci grubasy!

Polskie nastolatki w czoléwce najbardziej otylych i najmniej ruchliwych.
Co trzeci 11-latek ma nadwage! - podala WHO

- W szkole mojej cdrki zabroniono w sklepiku sprzedawac chipsy i cole. Ale codziennie rano
ttum rodzicdw w Biedronce obok szkoty kupuje je dzieciakom na drugie $niadanie!-
denerwuje sie Kasia Chmura, mama siedmioletniej Jagny.

Problem nie zaczyna sie w szkole. - Ustyszatam od piecioletniej corki, zebym jej data do
przedszkola cos$ stodkiego. Bo wszystkie dzieci noszg. Po rozmowie z wychowawczynig
okazato sie, ze rzeczywiscie tak jest. Rodzice dajg im ciastka, batony, zelki. Bytam w szoku -
opowiada Magda z Krakowa.

Najnowszy raport sieci badawczej HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) wydany
w maju przez europejskie biuro WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) w Kopenhadze
przeraza: polskie nastolatki nalezg do najgrubszych w Europie.

W badaniach wzieto udziat 207 tys. 11-, 13- i 15-latkéw z 39 krajéw Europy i Ameryki
Potnocnej. - Wyniki sg bardzo niepokojace, bo badania prowadzimy co cztery lata, ale nigdy
nie wypadlismy tak Zle - przyznaje dr Joanna Mazur z Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie,
koordynatorka badan w Polsce.

Zajelismy pierwsze miejsce pod wzgledem odsetka 11-latkdw uwazajgcych sie za zbyt
grubych - uwaza tak az 43 proc. dziewczagt w tym wieku oraz 33 proc. chtopcéw. - Niestety,
dzieci przewaznie majg racje. Az 29 proc. polskich 11-latkdw ma nadwage - méwi dr Mazur.
Grubsze sg tylko 11-latki z USA, Grecji, Portugalii, Irlandii, Kanady i Hiszpanii.

Z wiekiem odsetek otytych nastolatkow sie obniza. - Wsréd 13-latkéw co czwarty ma
nadwage, a wsrdd 15-latkéw - 16 proc. - méowi dr Mazur.

Jednoczesnie polskie nastolatki nie lubig ruchu. 13-latki zapytane o uprawianie sportu zajety
34. na 39 miejsc. Mfodsi - 27. miejsce. - Jednoczesnie polskie 11-latki sg na pierwszym
miejscu pod wzgledem czasu spedzanego przed komputerem. 45 proc. deklaruje, ze spedza
tak w ciggu dnia wiecej niz dwie godziny - méwi dr Mazur.

Nauczyciele opowiadajg: - W pierwszej klasie podstawdwki, w ktérej ucze, na 10
dziewczynek cztery majg powazing nadwage. Gdy jedng prébowatam zachecié do ¢wiczen,



obrazita sie, a jej mama przyniosta zwolnienie do konca roku.

Jan Chrymczuk, dyrektor SP nr 153 w Krakowie: - Nie éwiczg, nie ruszajg sie, a na przerwach
jedza chipsy, popijaja colg. Ale czemu sie dziwi¢, gdy rodzice zamiast dac dziecku $niadanie,
dajg 5 zt i moéwig: kup sobie cos.

Niedawno Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej we Wroctawiu przepytata 800 uczniow
miedzy 10. a 17. rokiem zycia o ich nawyki zywieniowe. Podobne badania zrobiono w
Portugalii, Holandii i Wielkiej Brytanii. Wyniki?

- Nastolatki w Polsce maja tatwiejszy dostep do stodyczy i gazowanych napojow niz w
pozostatych badanych krajach. Siegaja po nie, kiedy chcg, i w domu, i w szkole - méwi Anna
Januszewicz, wspotautorka badan, psychodietetyczka z SWPS.

Nastolatki wypijajg srednio dwie szklanki stodkich gazowanych napojéw dziennie i jedzg dwie
porcje stodyczy albo stonych przekasek. | nie jedzg $niadan. Ponad 20 proc. dzieci
powiedziato, ze je $niadanie tylko jeden, dwa lub trzy razy w tygodniu.

- Dzieci sie takie nie rodzg. To my, dorosli, robimy z nich grubasy. Grubasy, ktorym w
dorostym zyciu ciezko bedzie schudngé, a tatwo bedzie zachorowaé - komentuje dr Andrzej
Walawski, dyrektor uzdrowiska w Rabce.

Sam w tym roku postanowit zorganizowaé wczasy odchudzajgce dla dzieci. - Ludzie czasem
pytajg, czy to nie absurd. Ale absurdem jest co pigte dziecko z nadwagg - mowi.

Polecam ten artykut naszym uczniom oraz ich rodzicom.

Jezeli po przeczytaniu stwierdzicie, ze ten artykut jest on o Was, to znaczy, ze
czas na gtebszg refleksje i jakies zmiany.
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