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» Rozszerzanie u uczniow wiedzy
na temat zdrowego stylu zycia
oraz ksztaltowanie umiejetnos$ci
dbania o wlasne zdrowie i innych




@ » Planowanie wszechstronnej edukacji
zdrowotnej

» Umozliwianie uczniom rozwoju ich
potencjahu fizycznego 1 spolecznego

* Wyposazy¢ uczniow w wiedzg
i umiejetnosci niezbedne do
podejmowania wyborow dla poprawy
wlasnego zdrowia w kazdym aspekcie

» Ksztaltowaé¢ u uczniow
odpowiedzialno$ci za zdrowie

» Wykorzystac wszelkie dostepne srodki
w spotecznosci lokalnej dla w%plerama
dzialan w zakresie promocji zdrowia




O

PROMOWANIE ZDROWEGO
STYLU ZYCIA:




Organizacja eventu promujacego zdrowy styl zycia
pt. ,,Zyjmy zdrowo, kolorowo i na sportowo” — 22.10.2015
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Warsztaty z ,.eligo” — Instytut Zywienia i Rozwoju z Gdyni




Rywalizacje sportowe i prezentacje w mysl zasady
,Ruch to zdrowie”
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RO » pt. ,Najbardziej estetyczne

DLA UCZNIOW : ) ]

KLAS 1-6: 1 pomyslm,/:fe stoisko owocowo
warzywne

» plakat pt. ,Zdrowy styl zycia”
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Konkurs plastyczny i poetycki dla uczniow klas 1-6
pt. ,,Owoce i warzywa na wesolo”




Udzial w ogolnopolskiej akcji
pt. ,,Sniadanie daje moc”




Udzial w ogolnopolskiej akcji organizowanej
przez Fundacje ,,Dobre zycie”

O

pt. ,,Tydzien dobrego chleba i zdrowego stylu zycia”







Dzien zdrowego Sniadania —
wykonanie kanapek i wspolne ich spozywanie — raz w miesiacu




Wydanie kalendarza szkolnego na rok 2016
— promujacego zdrowy styl zycia




» Realizacja programow: ,,Owoc i warzywa
2 2»
w szkole”, ,,Szklanka mleka

» Realizacja ,Kodeksu Zdrowego Zycia” —
na lekcjach wychowawczych

» Lekcje i zajecia profilaktyczne z przyrody:
o ,Jakdba¢ o uklad ruchu”
o ,Zasady zdrowego odzywiania”

» Prelekcja pielegniarki szkolnej
» Konkurs plastyczny pt. ,,M6j kolorowy jadlospis™
» Zdrowe przekaski w sklepiku szkolnym

» Gazetki tematyczne w klasach i na korytarzu
szkolnym

» Organizacja kiermaszow ze zdrowa zywnoscia
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PROMOWANIE
AKTYWNOSCI RUCHOWEJ:
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- Zajecia
fakultatywne z pilki
recznej i pilki noznej
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= Organizacja
Szkolnego turnieju
pilki noznej i pilki
recznej

= Udzial w zawodach
sportowych na
terenie gminy,
powiatu i
wojewodztwa
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= Udzial w Gminnym
Dniu Sportu

= Realizacja projektu
sMalopolskie SOS w
edukacji i w sporcie”




‘Wyjazd uczniow
na basen




- Organizacja
aktywnej
przerwy dla
uczniow klas 1-3




-Zajecia taneczne
dla uczniow 1-3







PRZYGODA
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PROMOWANIE ZACHOWAN
ZDROWOTNYCH W SZKOLE
I WSRODOWISKU LOKALNYM:
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» Realizacja programow
profilaktycznych przeciwko
uzaleznieniom:

o ,Nie pal przy mnie prosze”

o ,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”

Zajecia warsztatowe w ramach
profilaktyki palenia papierosow:
o ,Poznajmy sie blizej”

o ,Naucz sie mowic nie”

o ,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”

o ,Uwierz w siebie”

Program zdrowotn gprofllakt ki
zagrozen wirusem brodawczaka
ludzkiego w Malopolsce — oprac.
przez Szpital Dzieciecy w Krakowie




» Prezentacje i pogadanki nt. unikania

nadmiernej ekspozycji na stonce i
solarium

» ,Kalendarz szczepien na rok 2015” —
bezplatne ulotki dla rodzicow
przygotowane przez WSSE
w Krakowie

» Lekcje przyrody — prezentacje
nt. szkodliwosci palenia, biernego
palenia 1 ukladu oddechowego

» Konkurs plastyczny pt. ,,Chemia
w rolnictwie”




Prelekcja nt. szkodliwos$ci azbestu




Prelekcja dla rodzicéw nt. wykrywalnosSci raka
piersi i raka szyjki macicy poprowadzona przez
przedstawicieli Wojewddzkiego Osrodka
Koordynujacego wczesne wykrywanie raka piersi

—17.11.2015
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Udzial w konferencjach:

» Zywienie w szkolach wedlug nowych
przepisOw prawa” — 23.10.2015

» ,Upowszechnianie zalecen Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem. Rola
nauczyciela w realizacji zalecen kodeksu”
—190.11.2016

» ,,Cisza w przestrzeni szkoly” — 10.02.2016

» Szkoleniowa Rada Pedagogiczna z
udzialem goscia honorowego prof. nadzw.
dr hab. Teresy Olearczyk — ,,Cisza we
wspolezesnym Srodowisku szkolnym —
psychologiczne 1 pedagogiczne
uwarunkowania skutecznego
wychowania” — 01.03.2016




NASZE DZIALANIA:
O

Organizacja szkolnej kampanii:
pt. ,,Halas to nasz wrog — dbajmy o cisze”

03.02.2016 — 04.03.2016
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Partner przedsiewziecia: = XK -

Panstwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie - #
A% \ ¢

Go$¢ honorowy:
prof. nadzw. dr hab. Teresa Olearczyk




,,» Halas to nasz wrog — dbajmy o cisze”

9

- Powolanie ,straznikéw ciszy” w klasach 1-6

- Utworzenie szkolnej strefy ciszy

- Opracowanie zasad funkcjonowania uczniéw podczas
przerw pt. ,,Cicha i bezpieczna przerwa”




» Halas to nasz wrog — dbajmy o cisze¢”

&

- Organizacja
happeningu e
dla uczniow 1-6 = e




,» Halas to nasz wrog — dbajmy o cisz¢”

- Organizacja konkursow:
o ,Portret Stworka Halasorka” — dla chlopcow klas 1-3

o ,Portret Ksiezniczki Ciszy” — dla dziewczynek klas 1-3
o Na haslo lub wierszyk reklamujacy cisze — uczniowie klas 4-6




» Halas to nasz wrog — dbajmy o cisz¢”
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Szkolny Dzien Profilaktyki:

o Przedstawienia profilaktyczne dla uczniow klas 1-3, 4-6

o Spotkanie z pracownikami Powiatowe]j Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Krakowie — prelekcja i prezentacja nt.
,Oswoic cisze”




» Realizacja programu , Ratujemy i uczymy
ratowac”

» Aktywne uczestnictwo w:
o Swiatowym Dniu Udzielania Pierwszej Pomocy

o Swiatowym Dniu Rzucania Palenia Tytoniu —
15.11.2015

o Miedzynarodowym Dniu Walki z Rakiem —
06.02.2016

o Miedzynarodowym Dniu Swiadomosci
Zagrozenia Halasem — 25.04.2016

o Dniu bez Papierosa — 31.05.2016
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