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Cisza jest tym dla ducha,
czym sen dla ciata.

Szkolna kampania:

LHALAS TO NASZ WROG - DBAJMY O CISZE”

Termin realizacji:
3 luty 2016r. — 4 marca 2016r.

Uczestnicy:
uczniowie klas 1-6, nauczyciele, rodzice, szkolna
pielegniarka

Partner przedsiewziecia:

Panstwowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
w Krakowie
Gos¢ honorowy:

prof. nadzw. dr hab. Teresa Olearczyk

Cel ogélny szkolnej kampanii:
e uswiadomienie uczniom negatywnego wptywu hatasu na zdrowie
cztowieka,
e wskazanie sposobdw zapobiegania skutkom hatasu,
e upowszechnianie ciszy jako zasady ksztattowania kultury zachowan i
potrzeb cztowieka.

Cele szczegotowe:
e uswiadomienie uczniom, czym jest hatas,
e zapoznanie ucznidéw ze szkodliwym wptywem hatasu na nasze zdrowie,


http://www.gcewawrzenczyce.pl/

e ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne i cudze zdrowie,
e sSwiadome ograniczenie przez uczniéw hatasu w swoim otoczeniu,

e ograniczenie hatasu na przerwach w szkole,

e propagowanie ciszy w kulturze zachowan uczniéw.

Plan dzialan:

1. Prelekcje dla rodzicow w wykonaniu wychowawcow klas na temat
szkodliwosci  hatasu na zdrowie czlowieka — 12.01.201116r.
/wykorzystanie materiatu ,,Halas — niewidzialny wrog”/.

2. Rozpoczecie kampanii:

e prezentacja planu dziatan uczniom;

e przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych dotyczgcych negatywnego
wptywu hatasu na nasze zdrowie — 3.02.2016r. (w ramach godziny
z wychowawcgy), do wykorzystania m.in.
- materiat pt. ,,Hatas — niewidzialny wrég” ,
- materiat pt. ,Miedzynarodowy Dzieri Swiadomosci Zagrozenia
Hatasem”,
- film — wyktad na temat szkodliwosci hatasu profesora Henryka
Skarzynskiego z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu,
- ptyta CD pt. ,,Cisza w teorii i praktyce” — redakcja naukowa
Teresa Olearczyk

Zawartos¢ CD: Czesé pierwsza
Fenomen ciszy w aspekcie psychologicznym i pedagogicznej
Problem ciszy z punktu widzenia nauk przyrodniczych
Cisza w teorii i praktyce pedagogicznej. Obraz interdyscyplinarny
Cisza: zjawisko mozgowe czy stan umystu
Cisza w dobie hipertekstualnej samotnosci
Ciszai milczenie w wychowaniu i terapii
Ciszai milczenie w terapii
Wychowawcze aspekty ciszy
Problem ciszy w refleksji pedagogicznej
Czesé druga
Rozwazania na temat zasiegu ciszy
Sztuka ciszy
Cisza i hatas w srodowisku zycia ludzkiego — wymiar cywilizacyjny,
spoteczny i egzystencjalny
Cisza w tradycji i obyczaju polskim
Oblicza ciszy w poezji na wybranych przyktadach
Przez cisze do zrozumienia siebie
Ciszajak droga do siebie w tradycji jezuickigj
Ciszai milczenie — perspektywa monastyczna
Cisza jako sposéb i umiejetnos¢ zycia
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3. Powotanie ,straznikow ciszy” w klasach 1-6 promujgcych spedzanie
przerw bez hatasu i strzeggcych wzorowego zachowania swoich



kolezanek i kolegéw ze swojej klasy — zostaje uruchomiona funkcja
»straznika ciszy”, w role wcielajg sie uczniowie poszczegdlnych klasy w
wyznaczonych dniach tygodnia — za to dziatanie odpowiedzialni s3
wychowawcy klas i samorzad klasowy:

e ustalenie terminarzu dyzuréw klasowych - w kazdej klasie na kazdy
dzien tygodnia powotuje sie 3-4 ucznidw petnigcych funkcje
»straznika ciszy”/od dnia 3.02.2016r./;

e ,straznicy ciszy” ubrani w jednakowe koszulki z emblematami
»straznika ciszy” nadzorujg swojg klase przez caty dzien;

® na zajeciach godziny z wychowawcg ,straznicy ciszy” omawiajg
wraz z wychowawcami swoje spostrzezenia i wyciggajg wnioski.

4. Dziatania Samorzgdu Uczniowskiego:

e opracowanie przez Samorzad Uczniowski zasad funkcjonowania
ucznidw podczas przerw pt. ,Cicha i bezpieczna przerwa”,
zapisanie ich w formie plakatu i umieszczenie go na korytarzu
szkolnym;

e opracowanie prosby do Samorzgdu Uczniowskiego Gimnazjum
o wspotudziat w naszej kampanii;

e utworzenie ,szkolnej strefy ciszy” /miejsce w ktorym jest cicho
i mozna w spokoju spedzi¢ czas przerwy stuchajac cichej muzyki,
rozmawiajgc szeptem, rysujac przy stole na papierowych obrusach
woskowymi kredkami, przeglgdajgc czasopisma, robigc cichutko
zakupy w sklepiku ..., opracowanie zasad funkcjonowania w strefie
ciszy — w formie plakatu, ktéry umieszczony bedzie na drzwiach
wejsciowych od strony korytarza i na klatce schodowej od strony
Sali gimnastycznej/;

e opracowanie i prezentacja happeningu dla uczniéw pt. ,Hatas to

nasz wrég”;

e wykonanie i umieszczenie na korytarzu plakatu pt. ,szkolny
przyjaciel ciszy to ja” — zachecanie ucznidw do ztozenia deklaracji
podpisem;

e opracowanie w porozumieniu z wychowawcami klas sposobow
»Oswojenia ciszy” i prezentacja ich na zakonczenie kampanii
/prezentacja multimedialna/.

5. Przygotowanie w klasie gazetki tematycznej oraz dekoracja drzwi do sali
emblematem reklamujgcym cisze /emblemat do dnia 5.02.2016r./.

6. Dziatania na sSwietlicy: opracowanie wraz z uczniami gazetki sciennej,
przygotowanie konkursowych prac plastycznych, opracowanie hasta
promujgcego walke z hatasem i oswajanie ciszy i umieszczenie go na



korytarzu przy szatni, przygotowanie Sali do zakoriczenia kampanii,

zadbanie o stosowny wystrdj —,,Dzien ciszy” — 4.03.2016r.

. Udziat  wicedyrektora i przewodniczacej zespotu nauczycieli

wychowawcéw w konferencji dla nauczycieli szkét podstawowych

w klasach IV = VI pt. ,,Cisza w przestrzeni szkoty” w dniu 10.02.2016r.

. Dziatania ewaluacyjne:

e konkurs plastyczny dla klas 1-3 dla chtopcéw ,Portret Stworka
Hatasorka”, dla dziewczat ,Portret Ksiezniczki Ciszy” /regulamin
konkursu w zatgczniku/ — prezentacja prac plastycznych;

e konkurs dla klas 4-6: hasto lub wierszyk reklamujgce cisze
i negujace hatas z uwzglednieniem ciekawej oprawy plastycznej
/regulamin konkursu w zatgczniku/ - prezentacja najlepszych prac.

. Zebranie Rady Pedagogicznej w dniu 01.03.2016r. z udziatem goscia

honorowego prof. nadzw. dr hab. Teresy Olearczyk oraz zaproszonych

gosci. Temat spotkania: ,Cisza we wspotczesnym srodowisku szkolnym

— psychologiczne i pedagogiczne uwarunkowania skutecznego

wychowania” oraz analiza kampanii szkolnej ,Hatas to nasz wrog -

dbajmy o cisze”.

10. Zakonczenie kampanii szkolnej podczas Dnia Profilaktyki Szkolne;j.

Przebieg Dnia Profilaktyki Szkolnej w ,,Dniu Ciszy- 4 marca” m.in.:

e udziat ucznidw w profilaktycznych przedstawieniach w wykonaniu
teatru ,KURTYNA” z Krakowa:

- klasy | — Il godz. 8°° przedstawienie pt. ,,Z mitosci do serduszka”
i prelekcja ,,oswoi€ cisze”;

- klasy IV — VI godz. 10" przedstawienie pt. ,Nie jeste$ sam”
i prelekcja na temat ,,oswoic cisze”;

e spotkanie z pracownikami Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Krakowie;

e rozstrzygniecie konkursow;

e prezentacje efektdw pracy nad sposobami ,,oswajania ciszy”;

e udziat uczniéw w praktycznym pomiarze hatasu;

e deklaracja udziatlu szkoty w Miedzynarodowym Dniu
Swiadomosci Zagrozenia Halasem (NAD), ang. Noise Awareness
Day) — $wieto ustanowionego przez Lige Niedostyszacych (League
for the Hard of Hearing) w celu zwrdcenia uwagi na powszechne
wystepowanie hatasu w zyciu ludzi, jego wptywu na zdrowie, i
zwickszanie $wiadomosci  wystgpowania tego szkodliwego
zjawiska.

W 2016 roku Miedzynarodowy Dzien Swiadomosci Zagrozenia
Hatasem wypada 25 kwietnia — poniedziatek.
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Regulamin konkursu plastycznego dla klas | — 111

"Portret Ksiezniczki Ciszy"- dziewczeta
»Portret Stworka Hatasorka" - chiopcy

Cele konkursu:
Cel 0golny:
e Uswiadomienie uczniom negatywnego wptywu hatasu na zdrowie cztowieka;
e Upowszechnianie ciszy jako zasady ksztattowania kultury zachowan i potrzeby
cztowieka.

Cele szczegolowe:
e Uswiadomienie uczniom poprzez dziatanie plastyczne, czym jest hatas i cisza;
e Zapoznanie uczniow ze szkodliwym wptywem hatasu na nasze zdrowie;
e Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne i cudze zdrowie.

Zasady konkursu:
= Uczestnik w ramach konkursu wykonuje jedng prace plastyczng, obowigzuje

dowolnosc¢ technik plastycznych.
=  Format pracy A4
= Praca powinna by¢ wykonana w miare mozliwo$ci samodzielnie przez uczestnika.

Zasady przyznawania nagréd w konkursie:
= Prace konkursowe zostang ocenione przez komisje w oparciu o kryteria: zgodnos$é

pracy z tematyka, pomystowosé, starannos¢ i samodzielnosc.
Komisja:

1. Ewa Nowakowska — przewodniczgca, nauczyciel plastyk

2. Beata Sonik — Marchewka wicedyrektor GCE w Wawrzericzycach

3. Elzbieta Jelonek- przewodniczgca zespotu wychowawcéw IV-VI

4. Grazyna Natkaniec — przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Krakowie

5. Mariola Kozlarz - przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Krakowie

Najwyzej ocenione prace zostang nagrodzone i wywieszone na wystawie
pokonkursowej.

KONKURS TRWA DO DNIA 19.02. 2016
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Regulamin konkursu poetyckiego dla klas IV — VI

wHatas i cisza na wesoto”

Cele konkursu:
Cel ogolny:
e Uswiadomienie uczniom negatywnego wptywu hatasu na zdrowie cztowieka;
e Upowszechnianie ciszy jako zasady ksztattowania kultury zachowan 1 potrzeb
cztowieka.

Cele szczegolowe:

e Uswiadomienie uczniom, czym jest halas;
Zapoznanie uczniéow ze szkodliwym wplywem hatasu na nasze zdrowie;
Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wtasne i cudze zdrowie;
Swiadome ograniczenie przez uczniéw hatasu w swoim otoczeniu;
Ograniczenie hatasu na przerwach w szkole.

Zasady konkursu:
= Uczestnik w ramach konkursu pisze jedng rymowanke;

= Jlo$¢ wersow od 2 do 6;
= Rymowanka powinna posiada¢ oprawg plastycznag.

Zasady przyznawania nagréod w konkursie:
= Prace konkursowe zostang ocenione przez komisj¢ w oparciu o kryteria: zgodnos¢

wiersza z tematyka, pomystowos$¢, obecnos¢ rymow, kreatywno$¢ i humor.
Komisja:

1. Elzbieta Ciesla— przewodniczaca, nauczyciel polonista

2. Beata Sonik — Marchewka wicedyrektor GCE w Wawrzenczycach

3. Barbara Lupa - przewodniczgca zespotu wychowawcow I-111

4. Grazyna Natkaniec —  przedstawiciel — Powiatowej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Krakowie

5. Mariola Kozlarz — przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Krakowie

Najwyzej ocenione prace zostana nagrodzone i wywieszone na wystawie
pokonkursowej.

KONKURS TRWA DO DNIA 19.02.2016



Kiedykolwiek.zapanuje wokot ciebie cisza
-WSf_l'JChaj sie w nia. B — -
To znaczy po prostu jg zauwaz.
ZwWroc na nig uwage. Wstuchiwanie sie w cisze
rozbudza wewnetrzny wymiar SPOKOJU,
bo tyko poprzez SPOKOJ mozesz by¢
Swiadomy ciszy.

Ekhart.Tolle




