Wymagania na poszczegdlne oceny z edukacji dla bezpieczennstwa dla klasy VIl szkoty podstawowej

Wymagania na poszczegélne oceny

Temat lekcji Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Bezpieczny e wymienia sktadniki |e wyjasnia, co rozumie |® wymienia i e okredla istote e podejmuje

(t))gv‘i/c?(t:i::] bezpieczenstwa przez pojecie scharakteryzuje problemu dyskusje na temat

nargd, Y panstwa. »bezpieczne podstawowe bezpieczenstwa. bezpieczenstwa

bezpieczne panstwo”. pojecia zwigzane z panstwa.

paiistwo bezpieczeristwem

panstwa.

Bezpieczenstwo | egrientuje sie w e wymienia czynniki e wymienia e omawia filary e omawia role

\E)vosligslunkach geopolitycznych majgce wptyw na organizacje wspotczesnego organizacji

miedzynarodow | Uwarunkowaniach bezpieczenstwo miedzynarodowe i | bezpieczenstwa miedzynarodowych

ych bezpieczenstwa, Polski. przedstawia ich Polski. W zapewnhieniu
wynikajacych z role w bezpieczenstwa
potozenia Polski. zapewnieniu Polski.
bezpieczenstwa
Polski.

Zrédla zagrozen | o wymienia e dokonuje podziatu ® wymienia ® omawia sposoby | e poszczegdlnym
przykfady zagrozen ze wzgledu podmioty przeciwdziatania podmiotom
nadzwyczajnych na zrédto ich dziatajgce narzecz | zagrozeniom. ratowniczym
zagrozen; pochodzenia. zwalczania przypisuje
® wymienia numery skutkoéw zagrozen odpowiednie
alarmowe w Polsce i tworzgce system zadania.

i przypisuje je ratownictwa
odpowiednim w Polsce.

stuzbom.




Ostrzeganie erozrdéznia e Omawia sposdb e omawia rodzaje |® omawia role e uzasadnia

0 zagrozeniach . o Lo ‘- S .

 alarmowanie poszczegdblne zachowania sie alarmoéw; roznych stuzb i znaczenie
sygnaty alarmowe i | uczniéw po ustyszeniu | ¢ wymienia zasady | innych podmiotéw; | bezwzglednego
srodki alarmowe; sygnatu alarmu; ostrzegania e uzasadnia stosowania sie do

eomawia zasady e wskazuje drogi ludnosci o znaczenie zalecen stuzb i
wtasciwego ewakuacji w szkole. zagrozeniach; bezwzglednego innych podmiotoéw;
zachowania sie w e wyjasnia zasady stosowania sie do |e uzasadnia
razie uruchomienia zachowania sie zalecen stuzb i przydatnosé
sygnatow ludnosci po innych podmiotéw; | znajomosci
alarmowych; ustyszeniu sygnatu |®¢ omawia rodzaje sygnatow

eumie zachowac sie alarmowego. alarmow. alarmowych.
po ogtoszeniu
alarmu w szkole.

Ewakuacja ewymienia przykfady |e przedstawia e uzasadnia e planuje e omawia role
zagrozen obowigzki ludnosci w | znaczenie ewakuacje rodziny | réznych stuzb i
srodowiskowych sytuacjach bezwzglednego na wypadek kleski | innych podmiotéw
mogacych by¢ wymagajgcych stosowania sie do | zywiotowe;j; w czasie
przyczyna ewakuaciji. zalecen stuzb i e uzasadnia prowadzenia
ewakuacji. innych podmiotéw | potrzebe ewakuacji z terenu

w sytuacji przeciwdziatania zagrozonego.
zagrozenia. panice.

Zagmie“ia echarakteryzuje e omawia zasady e wskazuje w szkole | ® wyjasnié e uzasadnia

pozarowe zagrozenia zachowania sie miejsca najczestsze potrzebe
pozarowe w domu, | podczas pozaréw; szczegblnie przyczyny przeciwdziatania
szkole i najblizszej | e omawia role réznych | zagrozone powstawania panice;
okolicy; stuzb i innych wystgpieniem pozaréw; e planuje

erozpoznaje i podmiotdw w sytuacji | pozaru i uzasadni¢ |e uzasadnia postepowanie
prawidtowo reaguje | zagrozen swoj wybor. celowos¢ uczniow po
na sygnatalarmu o | cywilizacyjnych; przestrzegania ustyszeniu sygnatu
pozarze w szkole. e uzasadnia znaczenie zasad ochrony 0 pozarze.




bezwzglednego
stosowania sie do
zalecen stuzb
ratunkowych.

przeciwpozarowe;.

Zagrozenia
powodziowe

ewymienia przyktady
zagrozen
zwigzanych z
wystgpieniem
powodzi;

epodaje zasady
postepowania w
razie zagrozenia

e omawia znaczenie

koloréw stosowanych

w ratownictwie
powodziowym.

e omawia role
réznych stuzb i
innych podmiotéw
w sytuacji
wystgpienia
powodzi.

e uzasadnia
znaczenie
bezwzglednego
stosowania sie do
zalecen stuzb
ratowniczych.

e wyjasnia, dlaczego
na terenach
powodziowych
nalezy
przeciwdziatac
panice.

powodzig.
Ekstremalne ® wymienia ® opisuje praktyczne | ® omawia sposoby | e planuje ® opisuje zasady
\g:gr:ggvlve pogodowe sposoby ochrony przed niezbedne zapasy, | postepowania po
zagrozenia dla przeciwdziatania niszczacymi ktdére powinien niszczacych
bezpieczenstwa zagrozeniom podczas | skutkami upatow, zgromadzic dla wichurach i
cztowieka. intensywnych wichury i swojej rodziny, gwattownych
opaddw s$niegu oraz | gwattownych burz. | aby przetrwac burzach.
ekstremalnie niskich kilka dni w sytuacji
temperatur. kryzysowej.
Wypadki ewymienia przyktady | e opisuje zasady e omawia role e wymienia e uzasadnia
Lﬁ:ﬁiﬁf;gyjne. zagrozen postepowania w razie | réznych stuzb i przyktady znaczenie
Uwolnienie srodowiskowych; uwolnienia innych podmiotéw | nadzwyczajnych bezwzglednego
niebezpiecznych | eopisuje pozadane niebezpiecznych w sytuacji zagrozen stosowania sie do
substancji zachowania $rodkow zagrozenia wywotanych przez | zalecen réznych
chemicznych , . . . L . Sl
ludnosci w sytuacji | chemicznych; substancjami cztowieka; stuzb i innych




zagrozen e uzasadnia znaczenie | toksycznymi; e planuje kolejno$¢ | podmiotow;
chemicznych; bezwzglednego e omawia zasady dziatan e opisuje miejsca
ewymienia przyktady | stosowania sie do zachowania sie domownikéw w eksponowania
nadzwyczajnych zalecen stuzb podczas wypadkéw | sytuacji zagrozenia | znakdw substancji
zagrozen ratunkowych. i katastrof chlorem gazowym; | toksycznych;
wywoftanych przez komunikacyjnych. |e omawia role e uzasadnia
cztowieka. réznych stuzb i potrzebe
e wymienia gtéwne innych podmiotéw | przeciwdziatania
przyczyny w sytuacji zagrozen | panice.
wypadkow cywilizacyjnych.
komunikacyjnych
Zagrozenia eomawia zasady e przedstawia zasady |e omawia role e uzasadnia e uzasadnia
terrorystyczne postepowania w zachowania sie réznych stuzb i potrzebe znaczenie
sytuacji ludnosci w sytuacji innych podmiotéw | przeciwdziatania bezwzglednego
wystgpienia pojawienia sie grupy w sytuacji panice. stosowania sie do
zdarzenia antyterrorystycznej. wystgpienia zalecen stuzb
terrorystycznego. zdarzenia biorgcych udziat w
terrorystycznego. zdarzeniu
antyterrorystyczny
m.
Pc.sttawo’vv.e e wyjasnia zasady e uzasadnia znaczenie |e przedstawia ® wyjasnia e przedstawia role
ngll::e';tsc' zachowania sie udzielania pierwszej metody znaczenie Swiadka zdarzenia
pierwszej ratujgcych pomocy; zapewnhienia podejmowania W pierwszej
pomocy (Swiadkow e omawia zasady bezpieczenstwa dziatan z zakresu pomocy;
zdarzenia) w zabezpieczenia wiasnego, osoby udzielania e ocenia
miejscu wypadku. miejsca wypadku. poszkodowanej i pierwszej pomocy zachowanie sie
otoczenia w przez Swiadka Swiadkow
sytuacjach zdarzenia; zdarzenia
symulowanych e podaje przyktady | (ratujgcych)na




podczas zajec.

zagrozen w
srodowisku
domowym,
ulicznym,
wodnym,

w przestrzeniach
podziemnych, w
lasach.

miejscu wypadku.

Postepowanie
w miejscu
zdarzenia

® ocenia
przytomnosé
poszkodowanego;

e ocenia czynnos$¢
oddychania u osoby
nieprzytomnej
(trzema zmystami,
przez okres do 10
sekund);

e udraznia drogi
oddechowe ;

e systematycznie
ponawia ocene
oddychania u osoby
nieprzytomnej;

—umie wezwac
odpowiednig
pomoc;

e podaje numery
alarmowe.

® rozpoznaje u osoby
stan zagrozenia
2ycia;

e wyjasnia mechanizm
niedroznosci drog
oddechowych u
osoby
nieprzytomnej;

e umie postepowacd
wedfug poznanego
schematu
ratunkowego.

e omawia zasady
postepowania
bezpiecznego dla
ratownika;

e odwraca na plecy
poszkodowanego
lezgcego na
brzuchu, gdy
zachodzi taka
koniecznosg;

® rozpoznaje
stopien zagrozenia
osoby
poszkodowane;j.

e wymienia objawy
utraty
przytomnosci;

e wyjasnic zasady
bezpiecznego
postepowania w
rejonie wypadku;

e podaje przykfady
zagrozen w
srodowisku
domowym,
ulicznym,
wodnym,

w przestrzeniach
podziemnych, w
lasach.

e umie dowies¢
koniecznos¢
udzielania
pierwszej pomocy
w przypadku
zaburzen czynnosci
zyciowych
poszkodowanego;

e wyjasnia role
uktadu
nerwowego,
uktadu
krwionosnego i
uktadu
oddechowego
w utrzymywaniu
podstawowych
funkcji zyciowych.




Pomoc osobie | e ocenia e postepuje wedtug ® wyjasnia e wykazuje zwigzek |e wyjasnia role
nieprzytomnej przytomnosé poznanego schematu | mechanizm miedzy utrata uktadu
poszkodowanego; ratunkowego; niedroznosci drég | przytomnoscia nerwowego,
e udroznia drogi e udziela pomocy oddechowych u zagrozeniem zycia; | ukfadu
oddechowe; osobie omdlatej; osoby e wymienia krwionosnego i
e ocenia czynnosc e wymienia zagrozenia | hieprzytomnej; przyczyny i objawy | uktadu
oddychania u osoby | dla osoby e omawia zasady nagtych zastabnie¢ | oddechowego
nieprzytomne;j nieprzytomnej. postepowania i utraty w utrzymywaniu
(trzema zmystami, bezpiecznego dla przytomnosci. podstawowych
przez okres do 10 ratownika. funkcji zyciowych;
sekund); e omawia zasady
e systematycznie postepowania z
ponawia ocene 0sobg
oddychania u osoby nieprzytomna.
nieprzytomnej;
e ukfada osobe
nieprzytomna w
pozycji bezpiecznej;
® wzywa
odpowiednig
pomoc.
ReSEJSC}/taCJa ® rozpoznaje e wykonuje na e wymienia e Opisuje e uzasadnia
fggzg;]?vvv: czynnosci zyciowe manekinie uciski najczestsze zastosowanie koniecznos¢
poszkodowanego klatki piersiowej i przyczyny automatycznego udzielania
lub ich brak; oddech zastepczy, zaburzen czynnosci| defibrylatora pierwszej pomocy
¢ postepuje wedtug samodzielnie i we zyciowych zewnetrznego w przypadku
poznanego wspotpracy z drugg poszkodowanego; | (AED); zaburzen czynnosci
schematu osoba. ® omawia e wykazuje wptyw zyciowych
ratowniczego; uniwersalny zastosowania AED poszkodowanego;

e wykonuje na

algorytm w nagtym

na zwiekszenie

e wymienia warunki




manekinie uciski

zatrzymaniu

skutecznosci akcji

i czynniki

klatki piersiowej; krazenia; resuscytacyjnej; zapewniajgce
® wzywa e wyjasnia pojecie | e wymienia oznaki resuscytacje
odpowiednig »,hagte zatrzymanie | nagtego wysokiej jakosci.
pomoc. krgzenia”. zatrzymania
krazenia.
Apteczka e wymienia srodki e wymienia ® wymienia e oOpisuje zasady
E:)er;\’(\)'é;ej stanowigce przedmioty, jakie przedmioty, jakie |e planuje doboru
wyposazenie powinny znalez¢ sie w | powinny sie wyposazenie i przechowywan
apteczki pierwszej apteczce domowe;j. znalez¢ w apteczce | apteczki dla ia sktadnikéw
pomocy; przygotowanejna | kilkuosobowej apteczki
e wyjasnia wyprawe grupy na wyprawe pierwszej
zastosowanie turystyczng; turystyczng w pomocy;
poszczegdlnych e wymienic zaleznosci od pory |e proponuje
materiatéw przedmioty, jakie roku. improwizowane
opatrunkowych. powinny sie srodki
znalez¢ w apteczce opatrunkowe,
samochodowej; zaleznie od
rodzaju
zranienia.
Tamowanie e wykonuje e wyjasnia, jak e uktada e wyjasnia pojecia: |® Wyjasnia
krwotokow . . , ” ”, ..
opatrunek uciskowy; | rozpozna¢ krwotok poszkodowanego w | ,rana”, ,krwotok”; | zagrozenie
e tamuje krwotok za | zewnetrzny; odpowiedniej e wyjasnia, dlaczego | zwigzane z silnym
pomocg opatrunku; |e opisuje opatrunek pozycji, w silny krwotok krwotokiem;

® wzywa

odpowiednig pomoc;

e umie bezpiecznie
zdjgc rekawiczki
ochronne.

uciskowy.

zaleznosci od
umiejscowienia
urazu.

zagraza zyciu.

® rozpoznaje
stopien zagrozenia
osoby
poszkodowanej i
wyjasnia zasady
bezpiecznego




postepowania w
rejonie wypadku.

Ziamania e zastosuje e stosuje zasady o wykorzystuje e wyjasnia pojecie |® wymienia
| zwichnigcia unieruchomienie; unieruchamiania podreczne srodki »Ztamanie”; przyktady
® wzywa doraznego kosci i do ® wymienia zapobiegania
odpowiednig stawow. unieruchomienia przyczyny urazéw | urazom w sporcie,
pomoc. urazu. kostno-stawowych. | w domu, w pracy.
.Oparzer]ia ) e demonstruje e wyjasnia, na czym e charakteryzuje e omawia skutki e przedstawia
| odmrozenia metode chtodzenia polega udzielanie stopnie oparzen dziatania wysokiej | metody
w przypadku pierwszej pomocy w termicznych; temperatury na zapewnienia

oparzenia konczyny;

e udziela pomocy w
przypadku
odmrozenia
miejscowego;

e wzywa
odpowiednig pomoc.

oparzeniach;

e wymienia przykfady
zapobiegania
oparzeniom, ze
szczegblnym
uwzglednieniem
Srodowiska
domowego i matych
dzieci;

e wyjasnia, na czym
polega udzielanie
pierwszej pomocy w
odmrozeniach.

e omawia zasady
postepowania w
przypadku
oparzenia
termicznego;

e omawia zasady
postepowania w
przypadku
odmrozenia
miejscowego;

e wyjasnia pojecia:
,odmrozenie”,
,wychtodzenie”;

organizm
cztowieka;

e wyjasnia pojecie
»,oparzenie”;

e przedstawia
metody
zapewnienia
bezpieczenstwa
wfasnego, osoby
poszkodowanej
i otoczenia w
sytuacjach
symulowanych
podczas lekcji.

bezpieczenstwa
wiasnego, osoby
poszkodowanej
i otoczenia w
sytuacjach
symulowanych
podczas lekcji;

e charakteryzuje
stopnie odmrozen;

e omawia skutki
dziatania niskiej
temperatury na
organizm
cztowieka.




Inne grozne e wykonuje na e stosuje poznany e wyjasnia pojeciei |® omawia schemat |e uzasadnia

przypadki manekinie schemat ratunkowy; mechanizm postepowania w koniecznos¢
rekoczyny e wymienia przyktady zadtawienia; przypadku udzielania
ratunkowe w dziatan e postepuje wedtug | zadtawienia. pierwszej pomocy
przypadku zapobiegajacych poznanego w przypadku
zadfawienia; zadtawieniu u matych | schematu zakrztuszenia lub

® wzywa dzieci. ratunkowego. zadfawienia.

odpowiednig
pomoc.

Zdrowie jako | e wymienia e ocenia wiasne e odréznia czynniki | ® omawia e wymienia rzetelne

wartos$¢. Zasady
zdrowego stylu
zycia

zachowania, ktore
sprzyjajg zdrowiu
(prozdrowotne) oraz
zagrazajg zdrowiu, a
takze wskazac te,
ktdre szczegblnie
czesto wystepuja
wsrdd nastolatkow.

zachowania zwigzane

ze zdrowiem.

Srodowiskowe i
spoteczne
(korzystne i
szkodliwe), na
ktore cztowiek
moze mieé¢ wptyw,
od takich, na ktoére
nie moze miec
wptywu;

e wyjasnia wptyw
stresu na zdrowie.

krotkoterminowe i
dtugoterminowe
skutki zachowan
sprzyjajacych
(prozdrowotnych) i
zagrazajgcych
zdrowiu;

e wyjasnia
zaleznosci miedzy
zdrowiem
fizycznym,
psychicznym,
emocjonalnym i
spotecznym.

zrodta informacji o
zdrowiu,
chorobach,
Swiadczeniach i
ustugach
zdrowotnych.




Choroby
cywilizacyjne

e wymienia gtéwne
choroby
cywilizacyjne.

e wymienia gtéwne
przyczyny choréb
cywilizacyjnych.

® wyjasnia wptyw
stresu na zdrowie;
® proponuje
zestaw dziatan
tagodzacych skutki
stresu.

® omawia objawy
depres;ji, anoreks;ji
i uzaleznien
behawioralnych

® proponuje
sposoby
zapobiegania
chorobom
cywilizacyjnym

Komunikacja
interpersonalna
w trosce o
zdrowie

e dobierai
demonstruje
umiejetnosci
komunikacji
interpersonalnej
istotne dla zdrowia i
bezpieczenstwa
(odmowa).

e dobierai
demonstruje
umiejetnosci
komunikacji
interpersonalnej
istotne dla zdrowia i
bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania
asertywne,
negocjowanie).

e ustala
indywidualny plan
dziatania
uwzgledniajacy
rozwoj
umiejetnosci
komunikacji
interpersonalnej.

e ustala, co sam
moze zrobié, aby
stworzyé warunki
Srodowiskowe i
spoteczne, ktére sg
korzystne dla
zdrowia, a takze
stuzace rozwojowi
komunikacji
interpersonalnej.

¢ planuje rozwoj
umiejetnosci
komunikacji
interpersonalnej,
uwzgledniajacej
zachowania
asertywne oraz
negocjacje.




