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CELE GLOWNE
- Ksztattowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia.
- Nabywanie prozdrowotnych przyzwyczajen i nawykow.
- Integracja zespotow grupowych oraz spotecznosci przedszkolne;j.
CELE OPERACYJNE
DZIECKO:
- dostrzega konieczno$¢ spozywania potraw niezbednych dla zdrowia;
- rozumie potrzebg aktywnego wypoczynku jako zrodia zdrowia;
- rozumie znaczenie czystosci dla zdrowia;
- r0Zpoznaje nazwy owocOw i warzyw za pomocg smaku;
- bierze aktywny udziat w konkursie.
METODY
- stowne: rozwigzywanie zagadek 1 testu,
- ogladowe: pokaz, obserwacja,
- dziatan praktycznych: praca samodzielna dzieci
FORMY PRACY
grupowa, indywidualna, zespotowa
SRODKI DYDAKTYCZNE
Obrazki przedstawiajace przybory do mycia z¢gbow, owoce i warzywa, przybory do higieny
osobistej, pytania testowe o tematyce zdrowotnej, zagadki, stwierdzenia o tematyce
zdrowotnej do quizu
REGULAMIN KONKURSU
1. W konkursie biorg udziat dzieci z kazdej grupy przedszkolnej.
2. Druzyne stanowi szescioro dzieci (z kazdej grupy) wybranych przez wychowawce.
3. Punkty zdobywaja zawodnicy dla catej druzyny.
4. Jury sktada si¢ z dyrekcji, wychowawcy z wybranej grupy i dyrekcji Centrum Kultury
i Promocji.
5. Punkty przyznaje jury.

6. Dla zwycigzcow przewidziane sg nagrody 1 dyplomy.



PRZEBIEG KONKURSU
1. Rozpoczecie konkursu i powitanie uczestnikow.
2. Zapoznanie z celem konkursu.
3. Przedstawienie druzyn i ustalenie regut- druzyny wybierajg kolory (z6tty, zielony,
czerwony)- zawodnicy naktadaja szarfy w wybranym przez druzyne kolorze.
4. Przeprowadzenie zadan konkursowych- losowanie zadan dobranych wedtug stopnia
trudnosci (tatwiejsze dla dzieci mlodszych). Zdobyte przez druzyne punkty zawodnicy
przypinajg na tablicy wynikow.
ZADANIA DLA DRUZYN
e Rozwigzywanie zagadek o tematyce zdrowotnej (1 punkt za kazda prawidtowo
rozwigzang zagadke).
e Rozpoznawanie nazw warzyw i owocoéw po smaku. (1 punkt za kazda
prawidtowo rozwigzang zagadke).
e Pytania testowe dla druzyn (1 punkt za kazdg prawidtowa odpowiedz).
e Pytania quizowe ,tak, czy nie?” (1 punkt za kazdg prawidtowa odpowiedz).
e Wybieranie sposrdd zestawu obrazkéw tych, ktore shuzg do utrzymania higieny
osobistej (1 punkt za kazdy prawidlowo wybrany obrazek).
5. Podliczenie punktow, wylonienie zwyciezcow, rozdanie nagrod i dyplomow.

6. Owocowo- warzywny poczestunek dla wszystkich uczestnikow .
ZAGADKI
1.Shuzy do picia, stuzy do mycia bez niej na ziemi nie byloby zycia...(woda).
2. Wisi w tazience wycierasz nim rece. (recznik).
3. Przyjemnie pachnie, tadnie si¢ pieni, a brudne rece w czyste zamieni. (mydio)
4. Zawsze w przychodni w fartuchu biatym zgby nam leczy, by nie bolatly. ( dentysta)

5. Co to jest na pewno wiesz, najezona jest jak jez, lecz nikogo nie kluje, tylko zeby
szoruje.(szczoteczka do zgbow).

6. Kiedy kaszlesz, kichasz w glos, w co nalezy wsadzi¢ nos? (chusteczka)

7. Jak ten przedmiot si¢ nazywa? Jest za maty by w nim ptywac¢, lecz, gdy woda z kranu
ciurka, biore kapiel, daje nurka. (wanna)

8. Schowata si¢ w tubie, uzywac jej lubig, a i mata szczotka chetnie si¢ z nig spotka. (pasta
do zgbow)



9. Nosi biaty czepek i biaty fartuszek, a zeby$ byt zdrowy czasem uktu¢ musi.
(pielggniarka)

10. Leczy wszystkich ludzi, odwiedza tez chore dzieci, chodzi w biatym fartuchu- kto to
jest? Czy juz wiecie? (lekarz)

11. Wody i mydta unika. Co wezmie do rgk- poplami. Jak nazwa¢ takiego chtopczyka? Ja
wiem, nie powiem- nazwijcie go sami. (brudas)

12. Caly mokry bywa nieraz, gdy po kapieli ciato nim wycierasz. (recznik)

13. Uzywasz go co dzien, co dzien w wodzie moczysz, gdy nim buzi¢ myjesz troche
szczypie w oczy. (mydto)

14. Uzywamy jej do gotowania, mycia i picia. Potrzebna jest ludziom, zwierzgtom
i roslinom do zycia. (woda)

15. Zdrowa gotowana, jeszcze zdrowsza surowa, cho¢ nie pomarancza to pomaranczowa.
(marchewka)

16. Chociaz mam z¢by to nic nie jadam, tylko splatane wtosy uktadam. (grzebien)
17. Bardzo prosze wszystkie dzieci, by wrzucaly do mnie $mieci. (kosz)

18. Pilnuje porzadku, wymiatam kurz z katkéw. (miotta)

19. Przyjemnie pachnie, tadnie si¢ pieni, a brudne rgce w czyste zamieni. (mydto)
20. Kiedy sig¢ rozlega to pekaja uszy, zdrowiu on nie stuzy bo cisze zaghuszy. (hatas)

21. Odkregcasz go w fazience, to wielka wygoda; zaraz umyjesz rece, juz czysta leci woda.
(kran)

PYTANIA TESTOWE

I. przed jedzeniem nalezy:
1. pobawit si¢

2. umy¢ rece

3. przeczytac ksigzke

Il. Zeby by¢ zdrowym, trzeba:
1. jes¢ owoce

2. wchodzi¢ na drzewa

3. ogladac telewizje

I1l. Zdrowo si¢ odzywiaé to znaczy:
1. jes¢ warzywa, owoce 1 nabiat

2. je$¢ stodycze i chipsy

3. pié pepsi



IV. Potrawa z surowych warzyw i owocow to:
1. suréwka

2. kanapka

3. deser

V. Lekarz, ktory leczy zgby to:

1. chirurg
2. dentysta
3. okulista

V1. Do mycia z¢gbow jest potrzebna:
1. woda, szczoteczka, pasta

2. mydlo, szczoteczka

3. szczoteczka, woda

VII. Witaminy mieszkaj3:

1. w cukierkach

2. w ciastkach

3. w owocach i warzywach

VIII. Szkodliwe dla zebow sa:

1. owoce
2. mleko
3 slodycze

IX. Aktywny wypoczynek to:
1. ogladanie telewizji

2. lezenie na kanapie

3. pltywanie

X. Zeby byé zdrowym trzeba:
1. siedzie¢ przed telewizorem
2. jes¢ chipsy
3. uprawiac sport

XI. Aktywne spedzanie czasu to:
1. graprzy komputerze
2. lezenie, leniuchowanie
3. zajgcia taneczne

XIl. Najwigcej witamin majg warzywa:
1. surowe

2. duszone

3. gotowane

XI1II. Zeby mie¢ czyste wlosy musimy:

1. i8¢ do fryzjera

2. my¢ je szamponem co najmniej 2 razy w tygodniu
3. chodzi¢ w czapce



XIV. Aby mie¢ zdrowe zeby nalezy:
1. jes¢ stodycze

2. czgsto sie usmiechac

3. pi¢ mleko

XV. Pielegniarka w pracy jest ubrana w:
1. kombinezon
2. biaty fartuch
3. kolorowa sukienke

XVI. Satatke jarzynowg robimy z:
1. jarzyn
2. owocOw
3. migsa

XVII. Gdy mamy katar to:
1. wycieramy nos w rgkaw
2. nie wycieramy nosa wcale
3. uzywamy chusteczek

XVIII. Ubieramy si¢ odpowiednio do:
1. przyrody
2. przygody
3. pogody

XIX. Kto jest chory powinien:
1. i8¢ do weterynarza
2. duzo jes¢
3. i8¢ do lekarza

XX. Zeby by¢ sprawnym i zdrowym trzeba:
1. jes¢ duzo stodyczy
2. siedzie¢ w domu
3. wykonywac ¢wiczenia sportowe
XXI. Dla zdrowia potrzebne jest:
picie coca coli
siedzenie przed komputerem
ruch na §wiezym powietrzu

wn kX

PYTANIA QUIZOWE ,,TAK, CZY NIE?”

1. Wietrzenie sali szkodzi zdrowiu.

2. Przed jedzeniem myje rece.

3. W owocach sg witaminy.

4. Gdy $pieg, moje oczy odpoczywaja.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

16

17.
18.
19.
20.
21.

Nalezy jes¢ duzo stodyczy i chipsow.
Z¢by myjemy po kazdym positku.
Przyjemnie jest siedzie¢ w miejscach brudnych i zakurzonych.
Zawsze myjemy rece po wyjsciu z toalety.
Nie myjemy rak przed jedzeniem.
Duzo czasu spedzamy przy telewizorze i komputerze.
Zawsze dbamy o czysto$¢ w toalecie.
W czasie zabaw i zaj¢¢ zawsze mozna gltosno krzyczec.
Mozna siedzie¢ bardzo dtugo przed telewizorem lub komputerem.
Trzeba jes¢ duzo owocow i warzyw zeby by¢ zdrowym.
Jemy stodyczy tyle, ile chcemy.
Zawsze myjemy owoce i warzywa przed jedzeniem.
Zapinamy pasy w czasie jazdy samochodem.
Bawimy si¢ zapatkami i zapalniczka.
Bierzemy od 0so6b nieznajomych cukierki, lizaki, gumy, zabawki.
Dotykamy nieznane zwierzeta.

Zachowujemy si¢ kulturalnie przy stole.



