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Realizacja programu 

„Na sportowo jest zdrowo 

– szkolny program 

wychowania zdrowotnego”



Intensywny trening z udziałem trenerki 

personalnej Adrianny Palki, poprzedzony 

rozmową na temat: 

„Jaki wpływ na zdrowie fizyczne 

i psychiczne ma aktywność ruchowa?”

Quiz wiedzy nt. aktywności ruchowej







Prezentacja plakatów i haseł 

promujących uczestnictwo 

w zajęciach wychowania fizycznego









Układanie z ciał uczniów 

wylosowanych liter



Na sportowo jest zdrowo



Na sportowo jest zdrowo



Na sportowo jest zdrowo



Na sportowo jest zdrowo



Zajęcia plastyczne pt. 

„Sportowcem jakiej dyscypliny 

chciałbym/chciałabym być?”





Ułożenie inicjałów sportowca i przyjaciela Szkoły 

– Rafała Sonika



Konkurencje sportowe z udziałem 

uczniów klas O - VI 









Dziękujemy za uwagę


